
CHAPITRE VII
La quete renouvelee et decalee de l’ultra
I - L’extrême revisité : la Barkley, La Chartreuse Terminorum et les Backyards Ultra
II - L’extrême augmenté : le Tor des Géants
III - L’extrême d’aventure : les épreuves non balisées courues en autonomie 
(PTL, Swiss Peak, UltraTunnel, Yukon Artic Ultra, TSP ATA)
IV - L’extrême décalé : l’Ultra-Spirit, la Migoual Concept Race, L’UTMM
V - L’extrême repensé : le FKT 
VI - Les arpenteurs de l’extrême et les décalés en quête d’absolu (Kilian Jornet, 
Courtney Dauwalter, Brice Delsouiller, François Suchel, Alexandre Boucheix)

CHAPITRE VIII
LE GRAND RAID DE LA REUNION : un evenement patrimonial, 
au fort pouvoir d’attraction  mais aujourd’hui à la croisée des chemins
I - Un évènement symbole de l’identité réunionnaise
II - Un événement inspiré par les valeurs de la post-modernité
III - Un événement influencé par le modèle occidental hypermoderne
IV - La progression spectaculaire des postulants
V - Un évènement sportif à fort impact touristique
VI - Le Grand Raid à la croisée des chemins,
Un colosse aux pieds d’argile

CHAPITRE IX                                    
LES TEMPLIERS  : un evenement engagé,  
ancré dans son territoire et en transition
I - Un contexte local particulier
II - Une épreuve pionnière marquée du sceau de la postmodernité
III - L’engrenage hypermoderne des Templiers
IV – Un événement hybridé par la transmodernité
V - L’effet loupe de l’édition 2024,  
Une légende en transition

CHAPITRE X
L’UTMB : un événement emblématique  
d’une hypermodernité triomphante
I – Un territoire mythique au fort pouvoir d’attractivité
II – Une organisation humaine hautement professionnelle
III - Un processus abouti de mondialisation
IV - Une croissance exponentielle et inégalée de la demande
V - Des modes d’engagement performatifs
VI - Une ressource touristique incomparable
VII - Un événement de plus en plus controversé en raison de multiples dérives
Un avatar de la société hypermoderne

CONCLUSION 
Une nouvelle revolution est-elle en marche ?
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INTRODUCTION  : LA DEUXIEME REVOLUTION  
DE LA COURSE À PIED.
De l’hypermodernité à la transmodernité

CHAPITRE I
Une nouvelle façon de se penser 
et de valoriser les territoires
I - La quête de l’extrême
II - Le désir d’ailleurs
III – Le renouveau de la figure de l’aventure
IV - Le tourisme sportif vecteur de développement territorial
V - La transmodernité en question

CHAPITRE II
Les premiers pas de l’ultra
I - L’ultra sur bitume : 100 km et courses horaires
II - Millau : la pionnière et la référence
III - L’ultra en nature ou le développement des courses aventure
IV- L’aventure hors normes du Marathon des Sables

CHAPITRE III
De la discretion a la consecration de l’ultra-trail
I - Définition, positionnement et origine
II - Les origines de l’ultra-trail en France
III - L’augmentation continue de l’offre ultra-trail
IV - L’évolution de l’offre globale trail

CHAPITRE IV
Une demande en mutation
I - Une demande croissante et diversifiée
II - Des inégalités sociales dans l’accès à la pratique
III - Des modes d’engagement et des formes d’encadrement à géométrie variable
IV - La mobilisation d’imaginaires pluriels au service d’une expérience intense
V- Les modèles sociétaux explicatifs

CHAPITRE V
Les enjeux de l’ultra-trail des  
annees 1980 à aujourd’hui
I - Ultra-trail et postmodernité
II - Ultra-trail et hypermodernité
III - Ultra-trail et transmodernité

CHAPITRE VI
L’emergence des trails éco-responsables
I - L’Ecotrail de Paris Ile-de-France : l’événement pionnier en matière d’éco-responsabilité
II - La Volvic Volcanic Expérience (VVX) : un événement éco-responsable exemplaire 
III – L’aventure engagée et responsable de l’Echappée Belle
IV- Le circuit du Trail Train Tour (TTT)
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