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Politiques sport santé : quelques jalons

Genèse

Amplification

Loi 2 mars 2022 visant 
à démocratiser le sport 
en France

Titre 1er: 
Développement de la 
pratique pour le plus 
grand nombre

Labellisations à 
partir de 2019

2008



• Activité physique? • Sédentarité ? • Inactivité physique ?

Jeu des 
définitions
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https://onaps.fr/boite-a-outils/sensibiliser/


Un défi majeur : l’AP des enfants/jeunes
✓ 75.0% des enfants et adolescents français ont une endurance musculaire 

suffisante

      Chez les 6-17ans, 

       50.7% des garçons et 33.3% des filles 

        atteignent les recommandations. 

        Cette inégalité filles- garçons

        démarre dès le plus jeune âge. 

Source : ONAPS, AP et sédentarité de l’enfant et de l’adolescent-Nouvel Etat des lieux en France-Report card Edition 2022

✓ La question de l’offre : accessibilité? nature? 

https://onaps.fr/wp-content/uploads/2022/10/RC_2022-web-vflight.pdf


Facteurs qui influent la pratique d’AP

Booth,2001



Maison Sport Santé 
de Bègles



SANTE

SOCIAL

SPORT

Centre Communal d’Action 
Sociale -CCAS

Centre Social de 
l’Estey

Caisse d’Allocations 
Familiales -CAF

Educateurs 
spécialisés

Assistantes sociales

Bureau Information 
Sénior - BIS

Médecins 
généralistes

Kinésithérapeute

Professionnels APA

Agence Régionale de 
Santé

Comité Régional Olympique 
Sportif - CROS

Associations sportives

clubs

CREPS

Faculté 
STAPS

Ecole Croix Rouge 
Compétence

Hôpital de Jour 
Centujean

CMP

Clinique Les flots

Professionnels indépendants AP 
et Bien-être

Educateurs sportifs

Fédérations sportives

Paramédicaux

CIR-PA

Médecins 
spécialistes

Auxiliaire de vie

Fédération Française 
de cardiologie – Club 
cœur et santé 

Service 
prévention



2022

118 personnes

100     18 

62 ans

99 Bèglais        19 Bdx M

34        48 ordonnances

2024
125 personnes

104                      24                  

59 ans

81 Bèglais        47 Bdx M

72    102  ordonnances

2023

119 personnes

91                      28

58 ans

82 Bèglais       29 Bdx M

57      78 ordonnances
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Une dynamique 
durable sur un 

territoire

Une dynamique durable 
d’activité physique 
pour le bénéficiaire



Pourquoi développer une 
stratégie sport santé sur 

son territoire

?
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Leviers 
           et 
Freins

Comment faire?



Inspirations

Ressources 

Formalisation-Valorisation
« santé »     

https://villes-sante.com/actions/alimentation-saine-et-activite-physique-les-villes-et-intercommunalites-actrices-en-promotion-de-la-sante/
https://villes-sante.com/actions/alimentation-saine-et-activite-physique-les-villes-et-intercommunalites-actrices-en-promotion-de-la-sante/
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/bouger-livret-fiches-actions-a-destination-des-collectivites_-r.html
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/bouger-livret-fiches-actions-a-destination-des-collectivites_-r.html
https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/guide-design-actif-749
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2024/06/2024-06-Plaidoyer-RfVS-1.pdf
https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2024/06/2024-06-Plaidoyer-RfVS-1.pdf
https://onaps.fr/productions/diagact-pour-un-territoire-en-mouvement-et-en-sante/
https://www.colloque-bouge-ta-commune-et-ses-acteurs.fr/
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/?page_id=13012
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-pnns.html


Merci pour 
votre 
attention



• « La littératie physique se définit par la motivation, la 
confiance, la compétence physique, le savoir et la 
compréhension qu’une personne possède et qui lui 
permettent de valoriser et de prendre en charge son 
engagement envers l’activité physique pour toute sa vie. »

• Traduit de l’International Physical Literacy Association, Mai 2014
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