
Journée d’Etude Régionale en 
OCCITANIE

Frontignan (34)

Sport Santé et Bien-être

Comment intégrer le sport et le bien-être dans
nos pratiques quotidiennes ?

Mardi 17 juin 2025



PROGRAMME

➢ 9h00 – 9h15 : Accueil des participants

➢ 09h15 : Ouverture institutionnelle.

➢ 9h30 – 12h00 : Table ronde Sport, Santé et Bien-être.

Comment intégrer le sport et le bien-être dans nos pratiques quotidiennes ?

Intervenants :

• Présentation des politiques locales en faveur du sport et du bien-être par Arnaud

GUIBBERT, Directeur des sports et de la jeunesse, Ville de Frontignan la Peyrade accompagné

de Séverine ORGEAS, Educatrice sportive en charge du sport santé, et de Laurent BIRBA,

Mutuelle Nationale Territoriale

• Associations sportives de Frontignan : Témoignages sur les initiatives sportives locales

Marie-Pierre SUNÉ, Présidente de l’association Body-Form Frontignan

Marie-Clotilde ALOY, Présidente de l’association Gymnastique Volontaire Oxygène à Frontignan

• Frontignan Thau Handball (Proligue de handball) : Le sport collectif comme levier de bien-être

Joris Machard, Entraineur adjoint et préparateur physique du FTHB

➢ Pause : Présentation des partenaires économiques de l’ANDIISS (1/2)

• Maison sport santé des thermes Balaruc-les-Bains : Présentation de la maison sport santé -

Les bienfaits de l’activité physique sur la santé

Marine Tanguy, responsable de la maison sport santé à Balaruc-les-Bains

• ARS : Promotion de l’activité physique à des fins de santé par Agathe Dumas, infirmière santé

publique délégation départementale

➢ 12h00 : Présentation des partenaires économiques de l’ANDIISS (2/2)

➢ 12h00 – 12h30 : Synthèse des échanges et perspectives

➢ 12h30 – 13h00 : 2ème temps, présentation des partenaires privés

➢ 13h : Déjeuner convivial

➢ 14h30- 15h00 : Visite de l’espace forme, santé et bien être

➢ 15h00-16h00 : Séance sportive pour les participants (tenue de sport recommandée)

La formation CNFPT porte sur le programme de 09h00 à 12h00





Informations pratiques
Adresse : Salle de sports Henri Ferrari,

Avenue du Maréchal Juin, 34110 FRONTIGNAN

Gratuit pour les adhérents et  20€ pour les non-adhérents

Inscription avant le 10 Juin 2025 !!

(pensez à l’organisateur)

INSCRIPTIONS EN LIGNE
Le code session est C5JER009.

Contacts

➢ CNFPT : Julie FRAYSSE, Conseillère formation Sport : 05 62 11

38 56 – julie.fraysse@cnfpt.fr

➢ ANDIISS Occitanie :Julien ZANDRINI 06.87.20.74.89.

➢ Notre hôte: Arnaud GUIBBERT 06 74 87 57 81

Conseillère formation
05.62.11.38.56

Le code session est le : C5JER009
Le code session est le : C5JER009

mailto:julie.fraysse@cnfpt.fr
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